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Walentynki w Naszej szkole

Dnia 13 lutego 2015 r. w naszej szkole odbyta sie zabawa karnawatowa,
zorganizowana przez Samorzad Uczniowski i Rade Rodzicéw.

Podczas dyskoteki odbyt sie konkurs na najlepsze przebranie, ,Mam Talent”
i ,Taniec kotylionéw".

Wsrédd ucznidw, biorgcych udziat w ,Mam Talent”:
- Pawet Rucinski wykonat dwie piosenki: ,Jestes szalona” i ,Biaty Mis”,
- Kamila Oliwa przedstawita swoje rysunki,
- Patrycja Migdat i Marcysia Wiechecka zatanczyty,
- Katarzyna Szczecina zaprezentowata swoje ,sztuczki”.

Na zwyciezcow konkurséw czekaty nagrody ufundowane przez Rade
Rodzicow.
Zabawa byta wspaniata, a wszystkim nauczycielom i rodzicom dziekujemy za jej
zorganizowanie ©.




fot. R. Kowalska
P. Btachowicz



Przeprowadzitam wywiad z uczennicg klasy III b Martyna Kuczynska, ktéra
tegoroczne ferie zimowe spedzita w Olsztynie.

K: Jak spedzitas tegoroczne ferie?

M: Spedzitam je bardzo aktywnie. Czesto odwiedzatam lodowisko, na ktérym
Swietnie sie bawitam. Poza tym uczytam sie jezdzi¢ na nartach. Nie byto tatwo
przemierzyc kilka pierwszych metrow, ale TRENING CZYNI CUDA! W przysztym
roku bede doskonali¢ zdobyte umiejetnosci.

K: A zwiedzitas cos typowo mazurskiego?

M: Oprocz codziennych, wieczornych spacerow nad mazurskimi jeziorami
zwiedzitam Zamek Mikotaja Kopernika. Widziatam tez jego pomnik na
pobliskim placu. Bytam rowniez na wystawie malarskiej Justyny Sotowiej, ktora
jest tworcg jednego z murali w Olsztynie.

K: Czy jest cos, czym chciatabys sie podzieli¢ z naszymi czytelnikami?

M: Dodam tylko, ze bytam na pokazie tanca ulicznego. Street dance to co$
wyjatkowego, tancerze wyrazajg siebie poprzez taniec, co czyni go wolnym
i swobodnym.

K: Widze, ze ferie byty naprawde udane. Mysle, ze zachecitas uczniow do
aktywnego spedzania czasu. Dziekuje za udzielenie wywiadu.

M: Dziekuje.

K. Robaczewska



W  marcu panie polonistki  zorganizowaty dla  mtodziezy
z gimnazjum wyjazd na przedstawienie teatralne pt. "Kamienie na szaniec”.
Spektakl ten miat miejsce w Teatrze Migjskim w Inowroctawiu. Aktorzy wcielili
sie postaci, takie jak Alek, Zoska i Rudy. Scenografia i stroje byty bardzo dobrze
przygotowane, a gra aktorska zastugiwata na podziw.
Przedstawienie opowiadato o przezyciach z jakimi zmagato sie troje przyjaciot
w czasie II wojny Swiatowej. Spektakl przyblizyt mtodziezy ten okropny okres w
historii Polski, a szczegdlnie realia zycia i ideaty mtodych ludzi, ktérym przyszto
zy¢ w tych trudnych czasach i ktorzy ,potrafili pieknie zy¢ i pieknie umierac”.

.By€ zwyciezonym i nie ulec - to zwyciestwo"

P. Migdat



Dzien Jezyka Ojczystego

Sz6stego marca 2015 r.  w naszej
szkole  obchodzilismy Dzien  Jezyka
Ojczystego. Panie polonistki przeprowadzity
z tej okazji konkurs poprawnej polszczyzny.
Cieszyt sie on bardzo duzym
zainteresowaniem. Wozieli w nim  udziat

uczniowie ze wszystkich klas.

Oto wyniki konkursu:

I miejsce — Martyna Kuczynska (III b)

II miejsce — Katarzyna Robaczewska (III a)
IIT miejsce — Daria Jarosz (II a)

Zwyciezczyniom gratulujemy ©

.Drzwi otwarte” w szkotach ponadgimnazjalnych

o Zespot Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 1 (Matwy) — 11.04.2015r.
o Zespot Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 3 (Mechan) - 11.04.2015r.
e ILO im.Jana Kasprowicza —11.04.2015r.

e IILO im. Marii Konopnickiej (Konopa) — 18.04.2015r.

e IIILO im. Krélowej Jadwigi (Krélowka) — 18.04.2015r.




STRONA INTERNETOWA

Serdecznie zapraszamy na nowg strone internetowg Naszej szkoty,
zatozong i prowadzona przez nauczyciela informatyki, p. Krzysztofa
Kruszczynskiego. Zachecamy do wysytania swoich propozycji oraz artykutow na
adres e — mail zamieszczony na stronie, w zaktadce ,Kontakt".

www.zsrojewo.pl

UWAGA!
W dniach 21-23 kwietnia 2015 r. odbedga sie egzaminy
gimnazjalne dla klas trzecich. W tych dniach klasy pierwsze

| drugie moja wolne od zaje¢ dydaktycznych.

Trzymajcie kciuki za wszystkich trzecioklasistow !!!

P. Btachowicz
P. Radzimski


http://www.zsrojewo.pl/

Sport

TURNIEJ PI¥KT SIATKOWEJ

12 marca w hali widowiskowo-sportowej w Inowroctawiu odbyt sie
turniej pitki siatkowej dziewczat. Ostatecznie nasza druzyna zajeta IV miejsce.




TRENING MOCY

1. POMPKI Z DOTKNIECIEM STOPY
a) Zréb pompke, wyprostuj rece i zbliz do siebie prawa dton i lewa stope

b) Dotknij buta i wro¢ do deski. Powtorz druga reka i noga. Pierwsze powtorzenie
masz juz za soba. Cwicz dalej przez minute.

2. WYKROKI W MARSZU Z AUREOLA

a) Zréb wykrok( kolano zgiete do 90 stopni). Robigc kolejny krok, unies rece
i zatocz nimi nad gtowa koto w strone przeciwng do ruchu wskazoéwek zegara.

b) Przestaw druga noge i idz tak dalej przez minute.
3. UNOSZENIE BIODER W DESCE

a) Ustaw sie w pozycji deski na przedramionach (od piet do gtowy réownolegle do
ziemi)
b) Unies biodra na 5 s i wroc¢ do deski na kolejne 5 s. Powtarzaj przez minute.

4. WSPINACZKA W PODPORZE

a) Zacznij od pozycji deski, podparta na dtoniach. Przyciggnij prawe kolano do
zewnetrznej strony prawej reki. Utrzymuj prosty tutdw, a gtowe w jego przedtuzeniu,
Ugnij lewe kolano.

b)Szybko zmien nogi, cofnij prawa, a lewa dotknij tokcia. Powtarzaj minute.
5. ODWROTNY SCYZORYK

a) Usigdz na podtodze i ztap rdwnowage, unoszac podudzia réwnolegle do ziemi,
a rece przed soba. Ztacz stopy. Plecy proste.

b) Nie garbiagc sie ani nie kiwajac na boki, obnizaj tutow i nogi do ziemi. Zatrzymaj
ruch, kiedy piety i barki bedg tuz nad ziemig. Po 5 sekundach wr6¢ do siadu.
I tak przez minute.

Zrédto: Women'sHelath

A. Dziuba
D. Gaweda



PRZEPIS NUMERU

Domowe krowki

Skiadniki:

e 300 ml 30% Smietanki
e 70 g masta

e 3/4 szklanki cukru

e 1 opakowanie cukru waniliowego

Sposéb przygotowania:

Do garnka o grubym dnie wlewamy $mietanke, dodajemy masto i oba
rodzaje cukru. Doprowadzamy do wrzenia i gotujemy, caty czas mieszajac.
Pozwalamy, aby wszystko powoli gestniato. Poczatkowo wydaje sie, ze to
nigdy nie nastapi, ale trzeba by¢ czujnym - masa ma tendencje do
przywierania i niemieszana moze sie przypali¢. Proces gestnienia trwa okoto
15 minut. Gesta, puszysta mase wlewamy do keksowki wytozonej papierem
do pieczenia (doskonale tez sprawdzi sie forma silikonowa). Gdy
przestygnie, wstawiamy keksowke do lodowki. Po zastygnieciu kroimy mase

w mate kwadraty lub prostokaty.

SMACZNEGO :)
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SZYBKA KANAPKA

Najwiecej czasu w restauracji szybkiej obstugi zajmuje analiza menu.
Podpowiadamy, co wybra¢ w McDonaldzie, gdy dopadnie Cie gtod.

McChicken czy WiesMac

Zapewnia porzadng porcje biatka Plus za pozywne biatko

i weglowodanow, ktore z wotowiny.

wykorzystasz na treningu, a przy

tym ma mniej thuszczu. Niestety, 12g kwaséw ttuszczowych

nasyconych stawia go na przegranej

v ZDROWSZY WYBOR! pozycji w stosunku do kanapki z

kurczakiem
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Rozrywkowe Newsy

TEGO WARTO POStUCHAC:

- Maroon 5 - ,Sugar”

- Tabb, Sound N" Grace — ,Dach”

- Philip George - ,Wish You were mine”
- Deorro — ,Perdoname”

- Charlie Xcx - ,Break the rules”

- Mark Ronson — ,Uptown Funk”

1

- Zedd, Selena Gomez - ,I want you to know'

- Taylor Swift — ,Style”

GWIAZDA NUMERU:

Eminem

Amerykanski raper, producent oraz aktor.

Eminem jest jednym z najlepiej sprzedajacych sie artystow
na Swiecie, oraz najlepiej sprzedajacym sie artysta
pierwsze] dekady XXI wieku. Raper uznawany jest za
jednego z najlepszych artystéw wszech czasoéw przez wiele
magazyndw, wiaczajac Rolling Stone, ktory sklasyfikowat
go na 82. migjscu na liscie 100 najlepszych artystow

wszech czasow. Ten sam magazyn nazwat Eminema
"Krélem Hip Hopu". Wliczajac tworczos¢ z D12 oraz Bad
Meets Evil, Eminem osiggnat 10 albuméw nr 1 na listach
Billboard 200. Raper sprzedat ponad 100 milionow
utworéw na Swiecie, tgcznie z 42 milionami utwordw i 49
milionami albuméw sprzedanych w USA.

Najwieksze przeboje: ,The real slim shady”, ,Not afraid”,

.Without me”, ,Lose Yourself’, ,Love the way you lie".

12


http://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
http://pl.wikipedia.org/wiki/Raper
http://pl.wikipedia.org/wiki/Producent_muzyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Aktor
http://pl.wikipedia.org/wiki/D12
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bad_Meets_Evil
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bad_Meets_Evil
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DARIUSZ REKOSZ

Pocztowka
z Toronto
[

Powiesé Eleonora i Park przypomniata mi nie tylko, jak fo jest byé miodym

i zakochanym w dziewozynie, ale fak:e jak fo jest byé miodym i zakochanym w ksigzce.

John Green, autor bestsellera Gwiazd naszych wina

‘\:>-’I‘/l
eleonora\J park

(7]

rainbow rowell

(D

U

Smieré, mito$é, przyjazn, pienigdze i wykluczenie
spoteczne - temu wszystkiemu musi sprostac
Monika, uczennica przecietnego gimnazjum, ktora
zyjac w
i kolegdéw, skrywa swoja olbrzymig samotnosc.

otoczeniu  beztroskich  kolezanek
Czy kuszona przez najlepsza przyjaciotke i jej
chtopaka zdecyduje sie, zeby za wszelkg cene
poprawi¢ swoj byt? Jak daleko posunie sie, aby
Komu

pomoc mamie? bedzie mogta zaufac?

Empik: 17,49 zt

Oto toczaca sie w ciggu jednego roku szkolnego
opowie$¢ o dwojgu szesnastolatkach urodzonych
pod nieszczesliwg gwiazdg — dos¢ madrych, by
zdawac sobie sprawe, ze pierwszej mitosci prawie
sie przetrwag,

nigdy nie udaje ale na tyle

odwaznych i zdesperowanych, by dac jej szanse.

Empik, 32,99 zt
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KINO

.Kopciuszek”

Adresowany dla catej rodziny film fabularny
inspirowany klasyczng basniag o tym samym
tytule. W filmie poznajemy historie Elli, ktérej

zycie diametralnie zmienia sie po smierci ojca.

,Zbuntowana”

Nastoletnia Beatrica Prior w imie mitosci
porzucita uporzadkowany swiat i teraz musi
zmagac sie z konsekwencjami swojej decyzji.
Podjeta przez nig walka moze mie¢ wptyw na jej
przysztos¢, ale moze tez wstrzagsng¢ posadami

reszty Swiata.

P. Nowak
P. Radzimski
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» Co moéwi nauczycielka geografii rano do mapy?

Witam Panstwa.

» ldzie sobie prezes banku ulicg, stoi zebrak i mowi:

- Dzien dobry, panie prezesie.

- Dzien dobry, pan mnie zna?

- Tak, pracowatem kiedy$ u pana w banku, ale mnie pan zwolnit. Prezes
idzie dalej, widzi kolejnego zebraka. N

- Dzieh dobry, panie prezesie. @

- Dzien dobry, pan tez mnie zna? ‘ 4

- Tak, pracowatem kiedy$ u pana, ale mnie pan ' e/
zwolnit. —

Idzie prezes dalej, widzi kolejnego zebraka szperajacego w Smietniku.
- Dzien dobry, panie prezesie.

- Pana tez zwolnitem?

- Nie, ja jeszcze u pana pracuje, tylko mam teraz przerwe na lunch.

Egzamin z medycyny. Przed egzaminatorami stoi pudetko z narzadami
do rozpoznania. Wchodzi pierwszy student. Wktada reke do pudetka,
rozpoznaje nerke, dostaje 5, wychodzi. Wchodzi drugi student.
Wktada reke do pudetka, grzebie, grzebie, wreszcie rozpoznaje serce,
wyciaga, dostaje 5, wychodzi. W koncu wchodzi trzeci student. Wktada
reke do pudetka, ale nie moze nic rozpoznad.
Wreszcie mowi:

- Kietbasa.

- Panie, jaka kietbasa, czys pan zwariowat?

- No przeciez mowie, ze kietbasa.

- Prosze wyjac.

Student wyciaga i rzeczywiscie. Zaktopotani egzaminatorzy wstawiajg mu
w koncu 5. Student zadowolony wychodzi a jeden lekarz pyta drugiego:
- Panie docencie, czym mysmy wczoraj te wodke zagryzali?

K. Robaczewska

15



Wykresl 11 wyrazéw zwigzanych ze zblizajgcymi sie wielkimi krokami swietami.

Powodzenia :)
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(Wielkanoc, pisanka , $niadanie , mazurek , Swieconka , jajka , dyngus , wiosna , zonkil , zmartwychwstanie , baranek)

M. Wiechecka
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Zdrowych, wesofych Swigt Wielkanocnych,
pefnych wiary, nadziei i mifosci.
Radosnych spotkati w gronie najblizszych,
smacznego swigconego jajka
oraz mokrego jmigusa Dyngusa!

zZyczy

redakcja

ekoGimnazjalisty

JESLI ZAMIERZASZ W CZASIE TYCH SWIAT
JESC JAJKA, TO LEPIEJ ZEBY TO BYLY ...

- WYLACZNIE JAJKA Z NIESPODZIANKA!
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Dziekujemy za przeczytanie naszej gazetki.
Z niecierpliwoscig czekamy na Wasze opinie i komentarze :)
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