Szanowni Rodzice,

W zwiazku z bardzo niepokojacymi sygnalami, plynacymi z calej Polski, a nawet Swiata,
dotyczacymi fali zatru¢ dopalaczami, postanowiliimy w biezacym roku szkolnym
2015/2016, polozyé¢ szczegolny nacisk na edukacje profilaktyczng uczniow w tym
kierunku. W pierwszym semestrze zorganizowane zostang dla wszystkich uczniow
gimnazjum warsztaty prowadzone przez specjalistow Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii z Bydgoszczy, a takze prelekcja dla uczniow klas szostych.
Planujemy takze zorganizowanie specjalnego spotkania dla rodzicow i opiekunow
prawnych, w celu przekazania Panstwu jak najwiekszej ilosci informacji nt. réznych
substancji uzalezniajacych oraz plynacych zagrozen, wynikajacych z ich zazywania.
Tresci te mogg by¢ bardzo pomocne w prawidlowym i skutecznym wychowaniu naszych
dzieci. Ponizej zamieszczamy kilka podstawowych informacji nt. dopalaczy i zach¢camy
do zapoznania si¢ z nimi.

Dopalacze sg grozne i o tym wiedza juz chyba wszyscy. Zamknigcie w calym kraju
(na podstawie decyzji Glownego Inspektora Sanitarnego z 2 listopada 2010 r.) 1378 sklepow
z dopalaczami oraz wytwoérni 1 hurtowni przyniosto chwilg spokoju. Liczba zatru¢ szybko si¢
zmniejszyta. Ale na krétko, bo producenci i sprzedawcy nie dali za wygrana.
Dopalacze wrocily, 1 to ze zdwojong sitg. Jest ich coraz wigcej 1 majg coraz silniejsze
dziatanie (w 2013 r. pojawito si¢ w Polsce ponad 70 nowych substancji psychoaktywnych).
A handel nowymi narkotykami — Designer Drugs (DD), jak okresla si¢ dopalacze
— ze sklepow przeniost si¢ glownie do internetu.

Dopalacze, czyli co?

Sa to pewne substancje psychoaktywne — syntetyczne albo pochodzenia naturalnego.
Niektore staraja si¢ nasladowa¢ marihuang, inne — amfetaming, kokaine czy ekstazy.
Najczesciej sktadaja si¢ z kilku substancji. Zaburzajg jednoczesnie wiele funkcji osrodkowego
uktadu nerwowego — tym rdéznig si¢ od klasycznych narkotykow i na tym polega ich
niebezpieczenstwo.

Pozyskuje si¢ je z setek roslin o charakterze halucynogennym jak muchomory, pokrzyk
wilcza jagoda, kaktusy, czy ze skoéry jadowitych gadoéw i ptazow. Do tego dochodza zwigzki
chemiczne bedace efektem dynamicznego rozwoju chemii oraz farmakologii (cz¢$¢ dopalaczy
robiona jest na bazie legalnych, dostgpnych bez recepty lekéw z pseudoefedryna, kodeing).

W sklepach internetowych pojawity si¢ wyjatkowo niebezpieczne Reserch Chemicals (RC),
czyli odczynniki chemiczne, opatrzone zwykle informacja, ze sg to substancje przeznaczone
do celéw naukowych, wylacznie dla oso6b dorostych i nie nadaja si¢ do spozycia. Sprzedaje
si¢ je w proboéwkach jako odczynniki chemiczne, ale mtodzi ,,chemicy” dobrze wiedza, ze ich
przeznaczenie jest inne.



Nieprzewidywalne dzialanie dopalaczy

Marihuang, kokaing czy amfetaming tatwo wykry¢ we krwi i wiadomo, jakie jest na nie
antidotum. Dopalacze sg jedng wielka zagadka, bo nie ma badan, ktore by wprost pokazaty,
jak konkretny produkt wpltywa na organizm. U jednych najpierw pojawia si¢ euforia, u innych
apatia albo stany paranoidalne, a za nimi rados¢, eksplozja energii i w koncu duchowy
upadek. Toksykolodzy mowia, ze klasyczne narkotyki, moze poza ekstazy, po pierwszej
dziatce nie zabijaja, a heroing, ktora jest najci¢zszym narkotykiem, trzeba przyjmowaé nawet
kilka lat, zanim doprowadzi do $mierci. W przypadku dopalaczy zdarzajg si¢ przypadki
$miertelne albo glebokiego uszkodzenia uktadu nerwowego po pierwszej dawce. Jesli nawet
badacze dowiedza si¢, ze dopalacz ,,Amazonka” dostepny w Szczecinie zawiera 8 substancji,
to nie ma gwarancji, ze ,,Amazonka”, ktéra pojawi si¢ w Przemyslu, bedzie miata te same
sktadniki. Dziatanie ,,Biatej damy”, ,,Ognistego smoka” czy "Mocarza" jest znane dopiero,
gdy pojawiaja si¢ problemy zdrowotne. Czasem producenci wprowadzaja w blad,
zapewniajac, ze produkty sa  pochodzenia naturalnego, a to nieprawda.
W 2013 r. odnotowano 721 zatru¢ dopalaczami. Lekarze sg bezradni, musza dziata¢ po
omacku, bo nie znajg sktadu ani dawki substancji czynnej. Jesli nawet wchodzace w sktad
mieszanek rosliny czy zwiazki chemiczne nie szkodza czy nie uzalezniaja, to w potaczeniu
moga tworzy¢ grozny koktajl.

Co robi¢, gdy dziecko bierze

Gdy kto$ ma dobry kontakt z dzieckiem, zauwazy, ze dzieje si¢ z nim co$ niedobrego.
Niepokoi¢ powinna kazda zmiana zachowania. Dziecko zaczyna si¢ oddala¢ od ciebie, kreci,
ktamie, odpowiada potstowkami, mimo ze dotychczas umieliScie si¢ z soba porozumiec.
Wagaruje, opuszcza si¢ w nauce, jest ciaggle zmeczone, $pigce, melancholijne lub
rozdraznione, agresywne, porusza temat $mierci, samobodjstwa, kwestionuje szkodliwo$¢
dopalaczy. Wychodzi cz¢sto z domu, nocuje poza domem, zamyka si¢ pokoju. Z domu
znikaja pieniagdze, cenne przedmioty.

Wszystko to moze swiadczy¢ o tym, ze pojawit si¢ problem. Zacznij od spokojnej rozmowy.
Nastolatek sam nie przyzna si¢, ze bierze. Nie ma testow, ktore wykrywalyby dopalacze, sa
tylko narkotykowe, ale mtodziez potrafi falszowaé ich wynik. Jes§li niepokojace objawy
powtarzaja sie, najlepiej pdj$¢ do poradni leczenia uzaleznien. Pracujacy tam specjaliSci na
podstawie rozmowy i testOw ocenig sytuacje i w razie potrzeby zaproponujg leczenie albo
skieruja do oddzialu toksykologicznego. Niektorzy rodzice wiedza, ze dziecko
eksperymentuje, krzycza, zalamujg rece, ale nie zadajg sobie kluczowego pytania, dlaczego
dziecko sigga po narkotyk. Czekaja tydzien, miesigc, rok, do specjalisty ida wtedy, gdy
dziecko jest juz W peni uzaleznione.
Nie ma jednej skutecznej metody, ktora uchronilaby nastolatka przed
dopalaczami. Na pewno im wi¢kszy kontakt z dzieckiem, tym wi¢ksza
szansa, ze nie da si¢ na nie namowic. Trzeba rozmawia¢, nie unikajac
trudnych tematow, sluchaé, nie bagatelizowaé¢ jego problemow.
Wazne, zeby zbudowa¢ wzajemne zaufanie. Jednak mimo wysitkow
rodzicow czasem che¢ dopasowania si¢ do grupy rowiesniczej bierze gore.

Opracowano na podstawie informacji zawartych na stronie:
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/dopalacze-objawy-zatrucia-i-skutki-
uboczne-zazywania-dopalaczy 37554.html
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