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2Jak Rrzewic polski patriotyzm?

Tak, jak, to robili nasi ojcowie i dziadowie. Opowiadac. Stawial
wzory. Przypominal cigzRie czasy, ale i cudowne przemiany, nieomal
cuda, Rtorych Polska jest SwiadRiem bardzo czesto. Trzeba nam
wielkiej wiary. Ale nie wystarczy sig modli¢ i prosic¢ niebiosa o faske,

trzeba samemu cos robic. Dlatego zachecam mbodzies do aktywnosci.

Nikt za nig pracy nie wykona. (...)

I nie poddawal sig, nie zatamywal niepowodzeniami, wierzyd,

walczyé do ostatniej seRundy. Bo — ja to zawsze powtarzatem —
pitka jest oRragta. a dopoki jest w grze, wszystRo jest mozliwe.”

Fragment wywiadu z Kazimierzem Gérskim



OPIS STRATEGII WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ SZKOtY WYNIKAJACE)
Z PRZYJETYCH ZAtOZEN TEORETYCZNYCH | UWARUNKOWAN
FORMALNO - PRAWNYCH

. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
i uzupeiiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. (art. 1 pkt 3
ustawy Prawo oSwiatowe)

Dziatlalnos¢ wychowawcza szkoly jest jednym z podstawowych celéw polityki
edukacyjnej panstwa, a proces wychowania jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaré6wno wole rodzicéw,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Polega ona na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie peinej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej
i aksjologicznej.

Prawidtowa realizacja dzialan wychowawczych opiera sie na nastepujacych
zalozeniach:

Rodzice posiadaja pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze
w stosunku do swoich dzieci. Szkota wspiera rodzine w dziedzinie wychowania.
Nauczyciele wspomagaja rozwdj osobowy ucznia we wszystkich wymiarach:
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym.

Uczniowie majag mozliwo$¢ dociekania prawdy: szkota wutatwi im osiggniecie
Swiadomosci zyciowej i uzytecznosci poszczegélnych zajec.

W szkole ktadzie sie nacisk na budzenie wrazliwo$ci moralnej, na wspomaganie
uczniéw w ich dazeniu do samodzielno$ci osadéw, rozwijanie wrazliwos$ci na dobro.
Szkota dazy do ksztattowania w uczniach szacunku dla dobra wspélnego, rodziny,
spotecznosci lokalnej, panstwowej, a takze do rozwijania patriotyzmu jako wartosci
0 podstawowym znaczeniu.

Mtodziez otrzymuje w szkole pomoc w rozpoznawaniu warto$ci moralnych,
w dokonywaniu wyboréw i hierarchizacji tych wartosci.

Szkota pomaga w poszukiwaniu odpowiedzi na sens Zycia, o przysztosci, wskazujac na
rzetelng prace i uczciwos$c¢ jako wartosci prowadzace do realizacji przyjetych celow.
Nauczyciele i pracownicy szkoty oraz uczniowie tworza w sobie postawe dialogu,
a w szkole powstaje klimat dialogu.

. Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. To takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikoéw, ktére blokuja prawidtowy rozwdj i zaburzaja zdrowy styl
zycia. Zdrowy rozw¢j i prawidlowe funkcjonowanie cztowieka jest bardzo wazna
wartos$cig spoteczna. Profilaktyka w ZS - P jest procesem wspierania zdrowia i poczucia
wtasnej wartosci oraz przeciwdziatania czynnikom destrukcyjnym.



Dzialania z zakresu profilaktyki ograniczaja sie w naszych placowkach
do profilaktyki pierwszego i drugiego stopnia.
Profilaktyka pierwszego stopnia uwzglednia dziatania skierowane do:

catej spotecznosci szkolnej (ucznidow, rodzicéw, pracownikéw) - majgce na celu
promocje zdrowia i zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych
z zachowaniami destrukcyjnymi

Profilaktyka drugiego stopnia uwzglednia dziatania skierowane do:

uczniow o najwyzszym ryzyku dysfunkcyjnosci, pomagajace im w jego redukcji.

Dziatania pierwszego stopnia prowadzone s3g na poziomie informacyjnym, edukacyjnym
oraz na poziomie dziatan alternatywnych.

Dziatania na poziomie informacyjnym w zakresie profilaktyki s3 dziataniami
wspierajacymi dziatania gtéwne, same bowiem nie prowadza do redukcji zachowan
destrukcyjnych.

Dziatania edukacji psychologicznej i spotecznej to dziatania, ktore dostarczaja takiej
wiedzy i umiejetnosci, aby uczniowie mogli lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami
(uzaleznieniami, stresem).

Dzialania alternatywne majg za zadanie zaspokoi¢ takie potrzeby uczniow jak:
potrzeby zabawy, kontaktdw z rowiesnikami, rozwijanie zainteresowan, pasji, itp.

. Uwagi dotyczace realizacji programu

[stotg dziatan wychowawczo - profilaktycznych szkoty jest ,wspélny front”
wszystkich  nauczycieli, rodzicow i pracownikéw niepedagogicznych. Wsrod
wszystkich wystepuje  troska o klimat otwarto$ci, zyczliwos$ci, dialogu, pogody
i ciepta.
Proces tworzenia systemu wychowawczo - profilaktycznego odbywa sie w czterech
najwazniejszych dziedzinach: ksztalceniu, uspotecznieniu, rozwoju indywidualnym
kazdego ucznia i wspélpracy ze Srodowiskiem. W tej dziatalno$ci zaangazowani sa
nauczyciele, uczniowie, rodzice i instytucje pozaszkolne, ktérych zadania s3 zbiezne
z naszymi zatoZeniami
Zaktada sie S$cista wspotprace z instytucjami  wspierajagcymi  dziatalnos¢
wychowawcza: Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, GOPS
w Rojewie, roznymi fundacjami, TKOPD, Policja, Sqdem Rejonowym itp.
Program wychowawczo - profilaktyczny powstat w oparciu o:

» zadania zawarte w podstawie programowej i rozporzadzeniach MEN oraz

ustawie Prawo o$wiatowe)

» wnioski wyptywajace z analizy dotychczasowych dziatan podejmowanych przez

szkote,
» diagnoze potrzeb uczniow i rodzicow, nauczycieli i pracownikéw szkoty.
Skuteczno$¢  podejmowanych  dziatan  bedzie  badana systematycznie

w ramach zaplanowanej ewaluacji.



DIAGNOZA POTRZEB W ZAKRESIE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM W ROJEWIE

1. Diagnoza Srodowiska szkolnego

Diagnoza dotyczy wstepnego rozpoznania probleméw:

Szkoty

Uczniow

Rodzicow
Srodowiska lokalnego

Diagnoze w szkole przeprowadzono w oparciu o:

analize dokumentacji (opinie i orzeczenia z P P-P, teczki indywidualne uczniéw, teczki
tematyczne, w tym notatki stuzbowe, dziennik pedagoga, analize sytuacji
wychowawczej klas, analize frekwencji uczniow);

obserwacje zachowania uczniéw w sytuacjach typowo szkolnych i pozalekcyjnych;
rozmowy indywidualne z uczniami, nauczycielami i rodzicami;

konsultacje z dyrektorem szkoty;

zajecia profilaktyczne i wychowawcze w klasach;

ankiety dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli uwzgledniajgce sytuacje wychowawczo -
profilaktyczne;

kontakty z sgdem (kuratorami sgdowymi);

kontakty z GKRPA i GOPS.

Diagnoza potwierdzita wstepnie zatozone obszary zagrozen wystepujace w naszej szkole:

zdarza sie, ze miodziez wagaruje i ucieka z poszczeg6lnych zaje¢ lub opuszcza
pojedyncze dni w tygodniu nauki albo spdznia sie na lekcje, co wptywa na osiggane
wyniki w nauce,

pojawia sie problem agresji fizycznej (popychanie, béjki) i stownej (wulgaryzmy,
przezywanie) sg to sporadyczne przypadki, nie mniej nie mozemy ich ignorowac,
pojawiajg sie problemy zwigzane z nadmierng troska o swoj wyglad(bulimia, anoreksja,
nadmierna rywalizacja o stréj ),

bez wzgledu na wiek uczniow spotykamy sie z nieSmiatoscig lub nadmierng pewnoscia
siebie, co zaburza relacje rowiesnicze,

problemem jest tez brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
eliminowania przykrych napie¢, zdrowego roztadowania stresu,

mtodziez zagrozona jest ryzykiem eksperymentowania z rdéznego typu
uzywkami(alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze),

pojawia sie tez problem uzaleznienia od komputera, internetu, gier, itd.,

zaczyna pojawia¢ sie problem depresji wsrdd mtodziezy, chordob psychicznych,
samookaleczen,



uczniowie majg problem z prawidlowym zagospodarowaniem swojego czasu oraz
z umiejetnoscig efektywnego uczenia sie.

. Model absolwenta Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Rojewie:
Uczen konczacy Szkote Podstawowa w Rojewie:

sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych, w tym wystepuje
przed publiczno$cig;

efektywnie porozumiewa sie w réznych sytuacjach;

prezentuje wtasne stanowisko z uwzglednieniem doSwiadczen i pogladoéw innych ludzi;
poszukuje, porzadkuje oraz krytycznie analizuje i wykorzystuje informacje z r6znych
zrodet;

jest gotowy do podejmowania twdrczej i naukowej aktywnosci;

interesuje sie otaczajacym Swiatem;

kreatywnie rozwigzuje problemy z réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki;

rozwigzuje problemy, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

umie pracowac w zespole;

wykazuje aktywnos$¢ spotecznag;

bierze aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju.

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE

. Cele ogolne:

Rozwijanie u dzieci i mtodziezy poczucia odpowiedzialnoSci za siebie i innych,
solidarnos$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci, wolnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego oraz otwarcia sie na wartosci
kultury Europy i $wiata.

eliminowanie (lub redukcja) czynnikéw ryzyka oraz jednoczesne wzmacnianie
czynnikéw chronigcych.

. Cele szczegdlowe:

Aktywizacja ucznia i wspieranie jego rozwoju.

Aktywna wspdlipraca z rodzicami oraz wspieranie ich w wypetnianiu obowigzkéw
wychowawczych i przygotowanie dziecka do zycia w spoteczenstwie.

Ksztattowanie prawidtowego obrazu samego siebie oraz prawidlowej oceny swoich
postaw i zachowan.

Uswiadamianie potrzeby zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

Ksztaltowanie wiezi z najblizszym S$rodowiskiem, spoteczno$cia lokalng
1 0jczyzna.

Tworzenie bezpiecznego sSrodowiska szkolnego.

Integrowanie zespotéw klasowych poprzez samorzadnos¢ uczniowska.

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.



Wyrabianie nawykdw wspotdziatania i wspottworzenia w grupie.

Przygotowanie uczniéw do uczestniczenia w Zyciu kulturalnym.

Stworzenie mozliwosci rozwoju indywidualnych zainteresowan i zdolnosci.
Ksztaltowanie umiejetnos$ci rozpoznawania warto$ci moralnych.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie i korzysci ptynacych
z aktywno$ci fizycznej oraz stosowania profilaktyki.

Stwarzanie uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemdéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie
z informatyki.

Przygotowanie uczniéw do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw
w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy informacji,
a takze bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.
Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju.

Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

Rozwijanie zainteresowania ekologia.

Podnoszenie wartos$ci rodziny, mito$ci, przyjazni.

Rozwijanie wrazliwosci i empatii ucznia.

Podnoszenie autorytetu nauczyciela i rodzica w oczach ucznia.

Ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych.

Zapobieganie i zmniejszanie szkdéd wystepujacych w zyciu mtodego cztowieka
w zwigzku z sieganiem po substancje uzalezniajace.

Wypracowanie wtasciwych form wspotpracy szkoty z rodzicami.

TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego okreslono zadania wychowawczo-
profilaktyczne szkoty, w tym do realizacji na zajeciach z wychowawcg oraz zadania
wychowawcze w przedmiotach na kazdym etapie edukacyjnym w poszczegolnych
typach szkot. (art. 4 pkt 24 ustawy Prawo oSwiatowe)



Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji

OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzgdko-
wania wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwa-
nie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja sie trud-
nosci i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego

i zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniéw
do pracy nad wtasng
motywacjg oraz analizg
czynnikéw, ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejet-
nosci podejmowania

i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowa-
nia ograniczen i niedo-
skonatosci.

Ksztattowanie umiejetno-
$ci rozpoznawania wta-
snych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wifasnej
osoby, np. Swiadomosci

mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej po-
stawy wobec zdrowia i zy-
cia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie

i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjaty-
we, ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie umiejetno-
$ci Swiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych
celéw.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci poprzez

okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie swiado-
mosci wtasnego ciata

z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

wychowawcy w klasach 1V - VIII:

OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII




Relacje — ksztattowanie Ksztattowanie umiejetno- | Rozwijanie umiejetnosci | Ksztattowanie umiejetno- | Ksztattowanie umiejet- Rozw
postaw spotecznych Sci whasciwej komunika- | rozumienia innych, ktéra | Sci wspotpracy w dazeniu | nosci wchodzenia w inte- | Sci pc
cji, stanowigcej podstawe | sprzyja efektywnej wspot- | do osiggniecia celu. rakcje z ludZzmi w sposdb | rozw
wspotdziatania. pracy. zapewniajacy zadowole- | rzajg
Uwrazliwianie na rézne | nie obydwu stron. stron
Ksztattowanie umiejetno- | Wyzwalanie checi do obszary ludzkich proble-
Sci asertywnego wyraza- | dziatania na rzecz innych | mow i potrzeb poprzez Ksztattowanie umiejet- Rozw
nia wtasnych potrzeb. 0s6b w celu poprawy ich | krzewienie potrzeby nosci szukania inspiracji, | dostr
sytuacji (wolontariat). udzielania pomocy (wo- | rozwijanie wtasnej kre- nych
Rozwijanie wrazliwosci lontariat). atywnosci. zesp«
na potrzeby i trudnosci Rozwijanie poczucia przy- doce
innych ludzi. naleznosci do grupy (sa- | Rozwijanie umiejetnosci | Rozwijanie odpowiedzial- wied
morzad uczniowski, klub, | komunikacyjnych: wy- nosci za siebie i innych spec]
Ksztattowanie postawy druzyna, wspodlnota). razanie wtasnych opinii, | (wolontariat).
szacunku i zrozumienia przekonar i pogladow. Rozw
wobec innych oséb. Ksztattowanie otwartosci dosk:
na do$wiadczenia innych | Rozwijanie $wiadomosci jednc
Rozwijanie zdolnosci do | ludzi, ich sposob6w roz- | roli i wartosci rodziny spote
inicjowania i podtrzy- wigzywania problemdéw, [ w zyciu cztowieka.
mywania znaczacych na nowa wiedze.
gtebszych relacji. Rozwijanie samorzad-
Rozwijanie Swiadomosci | nosci.
Budowanie atmosfery dotyczacej roli osob zna-
wzajemnego szacunku czacych i autorytetow.
w spotecznosci szkolnej.
OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
Kultura — wartosci, normy | Zapoznanie z rolg zainte- | Rozwijanie zainteresowan | Rozwdj zainteresowan, Popularyzowanie alterna- | Popu
i wzory zachowan resowan w zyciu czto- i pasji ucznidw. poszerzenie autonomii tywnych form spedzania | rézni
wieka. i samodzielnosci czasu wolnego. rozwi
korzy
Zprze
wicie
Uwrazliwianie na kwestie | Budowanie samoswiado- | Rozwijanie umiejetnosci | Rozwijanie pozytywnego | Popu
moralne, np. moéwienia mosci dotyczacej praw, krytycznego myslenia stosunku do procesu irozv
prawdy, sprawiedliwego | wartosci, wptywdw oraz | w kontekscie analizy ksztatcenia i samoksztat- | nate
traktowania. postaw. wptywéw rowiesnikdw cenia, zaangazowania taryz
i mediéw na zachowanie. | w zdobywanie wiedzy
Ksztattowanie pozytyw- | Rozwijanie umiejetno- i umiejetnosci. Rozw
nego stosunku do proce- | $ci wyrazania wtasnych Dokonywanie analizy odpo
su ksztatcenia. emoc;ji. postaw, wartos$ci, norm Rozwijanie takich cech teczn
spotecznych, przekonan | jak: pracowitos¢, odpo- mow.
i czynnikéw ktore na nie | wiedzialnos¢, prawdo- lokal

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania

wptywaja.

moéwnosé, rzetelnosé




sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodo-
wego.

i wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spo-
tecznoscig lokalna.

Bezpieczenstwo — profi-
laktyka zachowan ryzy-
kownych (problemowych)

Redukowanie agresyw-
nych zachowan poprzez
uczenie sposobodw roz-
wigzywania problemdw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia

na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

i mediacji.

identyfikowania przyczyn
wtasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na moty-
wacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Dostarczanie wiedzy

na temat oséb i instytu-
cji Swiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia

w sytuacji problemo-

wej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie postaw Prop:
opartych na odpowie- na te
dzialnosci za dokonywane | i mor
wybory i postepowanie. posia
irozf
psyck
Dostarczenie wiedzy z za- [R0OzZWi
kresu prawa dotyczacego | wyko
postepowania w spra- tow r
w syt
konfl

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemo-
wych) cd.

Zwiekszanie wiedzy na te-
mat srodkdéw uzaleznia-
jacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wtasne bezpie-
czenstwo w relacjach

z innymi.

Rozwijanie poczucia 0so-
bistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazo-
wania sie w prawidtowe
i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania

symptomow uzaleznienia

od komputera i internetu.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wtasny-
mi negatywnymi emocja-
mi oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia

posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego
zaufania do oséb pozna-
nych w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia sie-
bie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?
Jakie s3 moje cele i zada-
nia zyciowe?
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Zadania wychowawcze do realizacji na pierwszym etapie edukacyjnym

i niektorych przedmiotach

OBSZAR

ZADANIA — KLASY I-llI

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne
i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania sSrodowiska sprzyjajgcego
zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatart majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym ipsychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat

i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci

adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny ikraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i spordow.
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Kultura — wartosci, normy,
wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sig;
ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w sSrodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka
dladzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi réznych zawodéw;

przygotowanie do podejmowania dziatarh majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnychzainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli

i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota

i spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspres;ji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci osdb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

ZDROWIE

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

dba o higiene oraz estetyke wtasng iotoczenia;

ma Swiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
cztowieka;

postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, maswiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa-
nie positkéw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka —  w sposbéb odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznychizdrowotnych;
Biologia — analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem azachowaniem
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zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie nazdrowie

i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania steryddw w celu zwiekszenia masy miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie

w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postawasertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac
sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawié¢
sie im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu izdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajgcych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;
wymienia zachowania, ktdre sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd
nastolatkéw; odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktdre nie
moze mie¢ wptywu;

omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnejistotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustalaindywidualny
plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i
spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona sSrodowiska
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przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowiaitp.);

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan
Srodowiska;

ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadow
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Relacje

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

identyfikuje sie z grupa spotecznga, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spotecznosc lokalna, nardd; respektuje normy
i reguty postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego wniej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm izasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i do$wiadczenia-
mi, wykorzystujgc technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie
w relacji zinnymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty oséb, np. rodzine, klase,
panstwo;

ma Swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac takze wspdlnoty oséb —
rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze
symboletych wspdlnot;

szanuje godnosc kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym iniewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnosc i dobro innych osdb, podejmujac
decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec oséb, wspdlnot oséb oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajgc wtasciwe
zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réowiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartosScig
dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstéw
literackich, filméw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osdb, ktorej jest
cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespofowym rozwigzaniu problemu, postugujgc sie techno-
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logig taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko
ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspétpracy nad wspdlnym
rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w réznych formach wspodtpracy, jak: programowanie w
parach lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspdlnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi
wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspolna gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych zaktywnoscig
taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicamioraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;
wykazuje koniecznos¢ wspédtdziatania w zyciu spotecznym i wyjasniaistote
samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skuteczne;j
autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenskg i
grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze
efektywna wspodtpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rozne formy
wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
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wspélnych decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych
miodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda — zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;
Biologia —  prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w
relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnosc za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonaé, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia wrazliwosé na

osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Kultura

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Klasa |-l

ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos$¢, umiar, powsciggliwosé, pomoc,
zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdziecznosc oraz
inne respektowane przez Srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt w réznych
regionach Polski, a takze w réznychkrajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go sSwiecie i wswiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;
odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrédtem szczescia wtasnego oraz innych osdb;

odkrywa, ze wspdlnota osdb, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradyc;ji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
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dokonywania ich selekcji, syntezy orazwartosciowania;

rozwija umiejetnosé rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wtasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikéw swojejpracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojegoregionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspétczesnej kultury muzycznej oraz
wartosciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczna we
wtasnym regionie, kraju i na Swiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze Sledzi
wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia

w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji
muzycznych innych oséb oraz szacunek dla twdrcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i
dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje sie z tworczoscig artystow w obrebie ,,matejojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikaé z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktéw oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro

wspolne, aktywnosé, przedsiebiorczosé, solidarnos¢, roztropnosc,
tolerancja,

odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakéw,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
postugujacy sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (wtym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa
przystugujgce etnicznym grupom mniejszosciowym;
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uzasadnia, ze mozna pogodzié rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalna, narodowa/etniczng, paristwowga/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym
zjawiskom;

planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych osdb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia

taczy racjonalnos¢ naukowsq z refleksja nad pieknem i harmonigswiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wiasnego regionu

i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne —emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetgZiemig;

rozwija postawy wspétodpowiedzialnosci za stan $rodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno-kulturowego i gospodarczego ,, matej ojczyzny”,
wtasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasne;j
tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamosé,
prywatnosé, wiasnosc intelektualna, réwny dostep do informacji i
dzielenie sie informacjg;

postepuje etycznie w pracy zinformacjami;

Wychowanie do zycia

w rodzinie

jest odpowiedzialny za wtasny rozwéj i samowychowanie;

Bezpieczenstwo

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
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prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa

w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujgce o réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich
zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i
porach roku;

ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (rowniez

uczniéw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (rowniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w

Internecie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w
réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow

w czasie zajec¢ ruchowych, omawia sposoby zapobieganiaim;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy
powiadomié w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobdéw
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie
wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantédw i funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do wtasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sieich;
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— stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w niminformacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich Zrédta, w szczegdélnosci w sieci,
pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Technika — przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtfasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i Zyciu podczas pracy z narzedziami
i urzadzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnosc¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczeistwa [ —  wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia
poszczegdlne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady
wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw

alarmowych;

Wychowanie do zycia — Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkéw spotecznego przekazu,
w rodzinie w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc czasim
poswiecany;

DZIAtANIA WYCHOWAWCZE SKIEROWANE DO UCZNIOW

Realizacji przyjetych celow wychowawczych stluza nastepujace metody
i sposoby dziatania:
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Tematyczne godziny wychowawcze zwigzane z problematyka klasowego planu
wychowawczo - profilaktycznego; wybrang tematyke realizuje sie tez na wszystkich
przedmiotach nauczania.

Zwigzane tematycznie z zalozeniami naszego programu spotkania rodzicow, nauczycieli
i uczniow ze specjalistami.

Indywidualne rozmowy uczniéw z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty.

Stala wspoétpraca z pedagogiem szkolnym w rozwigzywaniu biezacych problemdéw

wychowawczych.

5. Treningi umiejetnoSci interpersonalnych i warsztaty poznawczo-doskonalgce.

6.

10.

11.

Stworzenie odpowiednich warunkéw dziatania Samorzadowi Uczniowskiemu oraz innym
organizacjom mtodziezowym majgcym prawo funkcjonowania na terenie szkoty.
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w czasie: lekcji, przerw miedzylekcyjnych (dyzury
nauczycieli), zaje¢ sportowych, zaje¢ kulturalno-rozrywkowych, réwniez poprzez
wykorzystywanie CCTV (monitoringu wizyjnego).

Pomoc uczniom w umiejetnym spedzaniu wolnego czasu i organizacji imprez szkolnych.
Podtrzymywanie i rozwijanie tradycji szkolnych, poprzez organizowanie imprez
o charakterze cyklicznym.

Edukacja kulturalna poprzez: uczestnictwo uczniow w spektaklach teatralnych,
wyjazdach do kina, koncertach, zwiedzanie wystaw w muzeach, organizowanie
wycieczek.

Wychowanie przez zajecia sportowe i inne rozwijajgce zainteresowania uczniow.

12. Wspétorganizowanie uroczystos$ci i imprez dla uczniow wspoélnie z Radg Rodzicow.

13. Coroczne opracowywanie planu imprez i uroczystosci szkolnych.
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE DOSTOSOWANE DO POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIOW, PRZYGOTOWANE W OPARCIU

O DIAGNOZE POTRZEB | PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH
W DANEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ, SKIEROWANE DO UCZNIOW, RODZICOW | NAUCZYCIELI

Zagrozenia Czynniki ryzyka Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
1. Negatywne wzorce w - uczy¢ krytycznego stosunku - pogadanki na lekcjach wychowawczych Wychowawcy klas ,
mediach. do mediow pedagog

dowisko spoteczne i normy w nim wystepujace

Sro

7z

- organizowanie zajec
i warsztatéw profilaktycznych

2. Niski poziom wiedzy nt. | - podnie$¢é poziom - organizowanie spotkan dla uczniéw, rodzicéw, n- | Wszyscy nauczyciele,
konsekwencji Swiadomosci prawnej li z policjantami, pedagogiem, dyrektorem nt. dyrektor, pedagog
prawnych za uczniéw, rodzicow, n-li prawnych aspektéw przestepczosci wsréd
popetnienie czynéw nieletnich i problemdw resocjalizacji

podlegajacych karze. - nieustannie dazy¢ do
przestrzegania prawa - stosowanie procedur postepowania zawartych w
Strategii dziatan wychowawczych i
zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec

dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki

3. Fatszywe przekonanie o | - przeksztatcaé przekonania - organizowanie przedsiewzie¢ famigcych Wszyscy nauczyciele
rzeczywistosci - normatywne na prawdziwe stereotypy (np. pokazywanie uczniom, ze
stereotypy klasowa lub szkolna zabawa, czy wycieczka moze

by¢ bardzo udana bez papieroséw, alkoholu,
narkotykow itp.)
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Modelowanie negatywnych zachowan

w domu i w szkole

1. Nieciekawe, nudne
lekcje.

- eliminowac nudne lekcje,
poprzez upowszechnianie
aktywizujgcych metod
nauczania

- organizowanie i zachecanie nauczycieli do
udziatu w formach doskonalenia zawodowego,
nt. metod aktywizacji uczniéw na lekcjach

- zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli ZS-P
,Metody aktywizujgce w praktyce szkolnej”

- stosowanie metod aktywizujgcych na zajeciach
lekcyjnych

Dyrektor, wszyscy
nauczyciele

Dyrektor, pedagog

2. Brak dyscypliny na
lekcjach.

- podnie$¢ umiejetnosc
nauczycieli w zakresie
dyscyplinowania uczniow

- respektowac normy
poprawnego zachowania na
lekcjach

- organizowanie wsparcia dla nauczycieli
- organizowanie warsztatéw w ramach WDN

- ustalenie norm postepowania i zachowania na
poczatku roku szkolnego

- wdrazanie i respektowanie przyjetych zasad
podczas lekcji

- zachecanie n-li do udziatu w szkoleniach
tematycznych

Dyrektor, pedagog,
wszyscy hauczyciele
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Modelowanie negatywnych zachowan

w domu i w szkole

3. Brak kontaktu z
rodzicami uczniow.

- nawigza¢ kontakt z
rodzicami uczniow, gtéwnie
majgcych problemy
dydaktyczne i sprawiajgcych
ktopoty wychowawcze

- zwieksza¢ czestotliwos¢
kontaktéw z domem
rodzinnym

- umawianie spotkan z rodzicami w ramach godzin
dostepnosci nauczycieli

- wysytanie wezwan do stawienia sie w szkole

- kontakty telefoniczne z rodzicami w nagtych
przypadkach

- umozliwienie rodzicom kontaktu ze wszystkimi
nauczycielami podczas cotygodniowych
godzinnych konsultacji,

- konsekwentne i regularne wpisywanie uwag i
pochwat w e-dzienniku

Dyrektor, pedagog,
wychowawcy
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4. Niski stan wiedzy
pedagogiczne;j i
psychologicznej
rodzicow.

- podniesé stan wiedzy
pedagogiczne;j i
psychologicznej rodzicéw

- rozszerzy¢ zakres form
pomocy pedagogiczno —
psychologicznej dla rodzicéw

- opracowanie i realizowanie tematyki
pedagogizacji rodzicéw ucznidw podczas zebrah z
rodzicami, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen ptynacych ze zbyt dtugiego korzystania
przez dzieci ze sprzetu z monitorami oraz
podniesienia Swiadomosci rodzicéw nt.
koniecznosci kontroli dotyczacej aktywnosci
dzieci w sieci

- opracowanie informacji bibliograficznej na
tematy pedagogiczno — psychologiczne

- zebranie materiatéw i informacji na w/w temat w
bibliotece szkolnej i udostepnianie ich rodzicom

- organizowanie warsztatéw szkoleniowych dla
rodzicow nt. budowania wiezi emocjonalnej,
uzaleznien, cyberprzemocy itp.

- wspoOtpraca z instytucjami wspierajgcymi
wychowanie dziecka

Wychowawcy klas,
pedagog, dyrektor
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Modelowanie negatywnych zachowan

w domu i w szkole

5. Brak poszanowania dla
norm prawnych.

6. Unikanie tgczenia sie
przez internet na lekcje
zdalne (w przypadku
ich wystgpienia)

- egzekwowac przestrzeganie
prawa wewnatrzszkolnego-
motywowac uczniéw do
nauki w kazdej formie

- systematycznie kontaktowac
sie z rodzicami ucznidw przez
e-dziennik

- uatrakcyjniaé zajecia
prowadzone przez internet

- systematyczne zapoznawanie rodzicow i uczniéw
z zapisami prawa wewnatrzszkolnego i
zobowigzywanie do jego przestrzegania

- ewaluacja przepisdow prawnych
(wewnatrzszkolnych)

- podejmowanie oddziatywan wychowawczych,
majacych na celu zachecanie uczniéow do
systematycznej pracy,

- przypominanie rodzicom o motywowaniu dzieci
do samodzielnej i regularnej nauki,

- biezgce uzupetnianie e-dziennika i wpisywanie
uwag, w celu umozliwienia rodzicom
systematycznej kontroli, zwigzanej z
wypetnianiem przez dziecko obowigzku
szkolnego

- udziat nauczycieli w réznych formach
doskonalenia, zwigzanych z nauczaniem zdalnym

Dyrektor,
wychowawcy klas,
nauczyciele

Dyrektor,
wychowawcy klas,

nauczyciele, pedagog
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Modelowanie negatywnych zachowan

w domu i w szkole

7. Wystepowanie aktow
agresji i przemocy w
srodowisku szkolnym i
domowym

- wprowadzenie do realizacji
zapisdw Polityki ochrony
matoletnich przed
krzywdzeniem

- edukowanie ucznidéw na
temat przeciwdziatania i
reagowania na przemoc

-zapoznanie nauczycieli oraz pracownikow

niepedagogicznych z dokumentem

- przygotowanie wersji skrédconej dokumentu dla
dzieci

- szkolenia na temat przeciwdziatania przemocy:

,Procedury interwencji w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dziecka. Odpowiedzialno$¢ prawna
pracownikdw placéwki, zobowigzanych do
podjecia interwenc;ji”,, Rozpoznawanie
symptomow krzywdzenia dzieci. Procedura
Niebieskiej Karty”

,Praca z dzie¢mi z doswiadczeniem migracyjnym”

- zapoznanie ucznidéw na godzinie wychowawczej z
Polityka ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem

- warsztaty profilaktyczne

- akcje profilaktyczne na terenie szkoty

Dyrektor i wszyscy
nauczyciela
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tepujace w nich

z

V'

owiesnicze i wys

Grupy r

zachowania dysfunkcyjne

1. Ulegto$é wobec grupy.

- eliminowac wystepowanie
negatywnych grup
rowiesniczych

- integrowac zespoty klasowe

- systematyczna wspodtpraca wszystkich
nauczycieli w zakresie eliminowania
wszelkich zachowan spotecznie
niepozadanych (obserwacje, dzielenie sie
spostrzezeniami, wycigganie konsekwencji
wobec uczniow),

- przeprowadzanie obowigzkowych zajeé
integracyjnych w klasie podczas godzin
wychowawczych,

- inicjowanie klasowych przedsiewzie¢ stuzgcych
integracji zespotow uczniowskich (wycieczki,
wyijscia, imprezy, projekty edukacyjne)

- organizowanie w ramach pomocy psychologiczno
— pedagogicznej zaje¢ rozwijajacych kompetencje
emocjonalno — spoteczne oraz zajeé z
biblioterapii

Dyrektor, wszyscy
nauczyciele, pedagog

- pedagog szkolny,
bibliotekarz szkolny

2. Przemoc i agresja.

- eliminowac wszelkie
przejawy agresji i przemocy

- zdiagnozowanie miejsc oraz sytuacji
wystepowania agresji w szkole (przeprowadzenie
badan ankietowych w klasach) i rozmowy z
uczniami

- natychmiastowe reagowanie na jakiekolwiek
przejawy agresji w szkole

- informowanie rodzicéw o zdarzeniach noszgcych
znamiona przemocy, badz agresji

Pedagog, dyrektor,
wszyscy nauczyciele,
wychowawcy klas
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- rozszerza¢ wiedze i podnosic
umiejetnosci nauczycieli w
zakresie reagowania na
przejawy agresji i przemocy

- dostarczy¢ uczniom wiedze o
sposobach radzenia sobie z
emocjami, stresem i w
sytuacjach zagrozenia

- organizowanie warsztatow tematycznych w
ramach WDN

- przeprowadzanie zaje¢ wychowawczych nt.
ksztattowania prawidtowych postaw, ¢wiczenia
umiejetnosci zachowania w sytuacjach stresu,
frustracji, zagrozenia

podczas , drzwi otwartych” dla rodzicow

o 1. Brak motywacji do - aktywizacja uczniéw - stosowanie metod aktywizujgcych na lekcjach Nauczyciele
S nauki. ) o _ y ' przedmiotéw,
2 - poszerzaé .oferte zajec - zacheca‘nle uczniéw do qu,estnlctwa w wychowawcy
3 pozalekcyjnych, atrakcyjnych formach zajeé pozalekcyjnych $wietlicy, pedagog
g umozliwiajgcych zdobycie

= nowych umiejetnogci - angazowanie uczniow w dziatalnos¢ pozytywng

;‘ (spoteczng, charytatywng, artystyczng itp.)

v

Q0

©

i

()

_ 2. Niska samoocena - podnosi¢ samoocene - wykorzystywanie elementéw motywacji w Nauczyciele
= o uczniow. uczniow systemie oceniania przedmiotéw
s S

S g - nagradzanie uczniéw za osiggniecia

o

| 3

L - organizowanie prezentacji osiggnie¢ uczniow

)
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3. Poziom absencji na
zajeciach szkolnych.

- dazy¢ do podniesienia
frekwencji uczniéw na
lekcjach

- monitorowanie absencji uczniéw

- zapoznanie uczniéw i rodzicdw z przepisami
mowigcymi o obowigzku nauki

- indywidualne motywowanie uczniéw do
regularnego uczeszczania na zajecia lekcyjne

- postepowanie zgodne z procedurg dot.
nieobecnosci uczniow

Wychowawcy klas,
pedagog, dyrektor

4. Problemy rozwojowe.

- rozpoznawac problemy
rozwojowe uczniow

- dostosowywaé metody i
formy nauczania dla uczniéw
posiadajgcych opinie i
orzeczenia z Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej

- wspomaganie rodzicéw w nawigzaniu kontaktu z
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng

- opracowanie wykazu uczniéw posiadajacych
opinie i orzeczenia z P P-P

- opracowanie Indywidualnych Programoéw
Edukacyjno - Terapeutycznych dla uczniow
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

- udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi podczas zajec
obowigzkowych i dodatkowych

- monitorowanie realizacji zalecen Poradni

Pedagog,
wychowawcy klas,
dyrektor, nauczyciele
przedmiotow,
pedagog specjalny
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Brak celow zyciowych

1. Brak umiejetnosci
radzenia sobie z
trudnosciami
zyciowymi.

- aktywizowac system
wartosci, jako alternatywe
dla zachowan
dysfunkcyjnych i podstawe
wyjscia naprzeciw
trudnosciom zyciowym

- podejmowanie na lekcjach wychowawczych
tematyki odpowiedzialnosci prawnej i moralnej

- przeprowadzanie lekcji wychowawczych nt.
mitosci, przyjazni, szczescia rodzinnego i innych
wartosci, ktére powinny byé cenione przez
mitodziez

- wykorzystywanie uczestnictwa mtodziezy w
praktykach religijnych, w celu dostarczenia
wartosci uniwersalnych

Wychowawcy klas

katecheci

2. Brak alternatywnych
sposobéw spedzania
czasu wolnego.

- ukazywac alternatywne
sposoby organizowania sobie
czasu wolnego

- organizowanie interesujgcych form zajec
pozalekcyjnych dla uczniéw

Wszyscy nauczyciele
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Dostep do srodkow i substancji psychoaktywnych

Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu. Cyberprzemoc.

Moda na branie,
palenie i picie.

Dtugotrwate i
czeste spedzanie
czasu przed
komputerem.

Nieumiejetne
wykorzystywanie
Internetu.

Niska dbatos¢ o
rozwoéj wiedzy i
umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli z
zakresu
profilaktyki
uzaleznien.

- dostarczy¢ uczniom

i rodzicom wiedze nt.
konsekwencji uzywania
srodkow uzalezniajgcych

zachecac i motywowac
nauczycieli do udziatu w
kursach doskonalgcych

wykorzystaé wsparcie
(konsultacje) specjalistéw

diagnozowac skale zjawiska
zagrozenia uzaleznieniami
wsréd ucznidw

realizowaé programy

profilaktyczne

upowszechnia¢ wsrod
uczniow znajomosé
zachowan asertywnych

- przeprowadzenie ws$rdd uczniow ankiet nt.
uzaleznien

- zgromadzenie materiatéw dydaktycznych nt.
profilaktyki uzaleznien

- przygotowanie i przeprowadzenie lekgcji
wychowawczych nt. uzaleznien
- przeprowadzenie pedagogizacji rodzicow nt.
zagrozen ptynacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, lekéw i zagrozen ptynacych z
nieograniczonego czasu przebywania przy
komputerze oraz nieumiejetnego korzystania z
Internetu
- organizowanie warsztatow dla uczniéw nt.
uzaleznien i cyberprzemocy z wykorzystaniem
profilaktycznych programéw rekomendowanych i
innych
- przygotowanie gazetek tematycznych w klasach
i na korytarzach szkolnych
- organizowanie konkursow profilaktycznych dla
uczniéw

organizowanie szkolen w ramach WDN

wspotpraca z P P-P, GKRPA, poradniami
specjalistycznymi, policjg

przeprowadzanie badan ankietowych wsrod
ucznidw i rodzicéw

przeprowadzanie lekcji profilaktycznych oraz nt.
zachowan asertywnych

podejmowanie dziatan profilaktycznych i
interwencyjnych w przypadku zauwazenia
zachowan mogacych swiadczy¢ o handlu
substancjami psychoaktywnymi

Dyrektor, pedagog,
bibliotekarz
Wychowawcy klas,
pozostali nauczyciele
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V'

iczne uczniow

Zdrowie fizyczne i psych

1.Nieumiejetnosé
radzenia sobie ze stresem

2.Niski poziom wiedzy
nt. dbatosci o higiene.

- dostarczy¢ uczniom wiedze

nt. radzenia sobie ze stresem

- wzmachnia¢ poczucie

pewnosci siebie i wiary we
witasne mozliwosci

- wspierac uczniéw, ktérzy nie

majg wsparcia zwigzanego z
odpowiednig dbatoscig o
higiene, szczegdlnie w
okresie dojrzewania

- dostarczy¢ uczniom i

rodzicom wiedze nt.
przestrzegania ogodlnie
obowigzujgcych zasad i
wytycznych, wypracowanych
przez GIS i MEN
(wypracowanych jeszcze w
okresie pandemii)

- promowanie zdrowego stylu

zycia

- organizowanie szkolen w ramach WDN

- przeprowadzanie lekcji profilaktycznych oraz nt.
radzenia sobie ze stresem

- pogadanki na lekcjach wychowawczych i innych,
- indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami

- umieszczenie zasad na stronie internetowej
szkoty

- wywieszenie zasad w pomieszczeniach szkolnych
- zapewnienie srodkéw dezynfekujgcych

- realizacja w klasach IV - VIII programéw
profilaktycznych : ,,Znamie — znam je”i,,Unplugged
— zapobieganie uzaleznieniom w szkole”,

- realizacje programoéw dla klas I 11§ ,,0” :, ,Czyste
powietrze wokdt nas”, ,,Chron sie przed kleszczami
wszystkimi sposobami”, ,,Przyjazny tornister”,
,Dobre sposoby na zakazne choroby”,
,Profilaktyka chordb pasozytniczych — owsica,
wszawica, Swierzb”.

Wychowawcy,

nauczyciele, pedagog,

Dyrektor,

Wszyscy nauczyciele
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3.Choroby i zaburzenia
psychiczne u mfodziezy

4. Nadwaga i otytosé u
dzieci i mtodziezy.

- poszerzac wiedze nauczycieli
nt. zaburzen, ze szczegdlnym
uwzglednieniem depresji
mtodzienczej

- dostarczac uczniom i
rodzicom wiedze nt.
symptomow choroby oraz
gdzie mozna szuka¢ wsparcia
w radzeniu sobie z choroba

- promowanie zdrowego stylu
zycia wsrdd ucznidw: zdrowe
odzywianie, ruch na swiezym
powietrzu, zajecia sportowe

- uSwiadamianie rodzicéw nt.
negatywnego wptywu

nadwagi, wynikajacej ze ztego
odzywiania, na zdrowie dzieci

- przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych w
klasach starszych nt. ,,Niebezpieczna siostra
smutku — jak rozpoznac i poradzi¢ sobie z
depresja?” w ramach Swiatowego Dnia Walki z
Depresja

- indywidualne spotkania z rodzicami ucznidéw,
wykazujgcych niepokojgce symptomy

- realizacja Programu edukacyjnego WWF ,,Dieta
przyjazna planecie” — Renata Kowalska — kl. VI

- zachecanie do ¢wiczen fizycznych i udziatu w
zawodach sportowych, efektywnego spedzania
czasu wolnego, zdrowego odzywiania, na lekcjach
przedmiotowych tj. przyroda, biologia, wf oraz na
gddw

- zachecanie ucznidw do udziatu w akcjach typu
,Sniadanie daje moc”, ,, Wiosenne $niadanie”

- zachecanie do spozywania owocow i warzyw
przywozonych przez ARiMR

Pedagog szkolny,

Bibliotekarz

Dyrektor

Nauczyciele
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EWALUACIA PROGRAMU

Cel ewaluagji:

kontrola realizacji programu
rozwoj wiedzy o programie
rozwigzywanie probleméw powstajgcych w czasie realizacji.

Ocenie poddawane sg nastepujace elementy:

realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach i opiniach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz innych poradni
specjalistycznych;

realizacja problematyki wychowawczej i profilaktycznej, zawartej w klasowych planach wychowawczo -
profilaktycznych;

wystepowanie czynnikéw, rodzajéw i przyczyn zachowan ryzykownych;

wystepowanie czynnikdw chronigcych;

funkcjonowanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej;

udziat nauczycieli w formach szkolenia i doskonalenia zawodowego w zakresie wychowania i profilaktyki;

formy wspotpracy z rodzicami;

dokumentacja potwierdzajaca realizacje Programu wychowawczo — profilaktycznego.

Informacje niezbedne do ewaluacji bedg uzyskiwane poprzez:

bezposrednig rozmowe z uczniami i rodzicami;

prowadzenie wnikliwej obserwacji zachowa ucznidw;

analize dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, plany pracy, protokoty, sprawozdania, notatki, opinie);
ankietowanie uczniéw, rodzicow i nauczycieli;

analize wynikéw przeprowadzonych ankiet;

wymiane spostrzezen i uwag podczas posiedzen Rady Pedagogiczne;.
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Instytucje wspierajgce szkote w dziataniach wychowawczych

i profilaktycznych:

Lp. | Nazwa i adres instytucji Telefon

1. | Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna 52 359 22 66
w Inowroctawiu
ul. Matewska 17

2. | Osrodek Interwencji Kryzysowe] 52 35922 49
przy PCPR w Inowroctawiu
ul. Matewska 17

3. Komenda Powiatowa Policji 52 566 52 10
w Inowroctawiu 997
ul. Torunska 15 112

4. | Dzielnicowa - p. Iwona Chruscicka 515 416 208

5. PTZN Punkt konsultacyjno — informacyjny |52 357 56 71
dla os6b uzaleznionych od srodkow
narkotycznych w Inowroctawiu
ul. Torunska 26

6. | Specjalistyczny Osrodek Wspierania Ofiar | 52 357 89 32
Przemocy w Rodzinie w Jaksicach
ul. Sportowa 4

7. | Osrodek Psychoterapii i Psychoedukacji 523551374
»Kontakt” w Inowroctawiu Psychoterapeuta
ul. Poznanska 15 Tomasz Kuczma —

601 941 161

8. | Sad Rejonowy w Inowroctawiu 52 357 20 51/54
IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich 52 357 20 51
ul. Narutowicza 42

9. | Zespdt Kuratorow Sagdowych w 52 353 23 56
Inowroctawiu
ul. Swigtokrzyska 6a
p. Karolina Wojciechowska

10. | KPP Spotkania policjantéw z dzie¢mi 52 566 53 18
1 mtodzieza 52 566 52 94
p. 1zabella Drobniecka 112 lub 997
p. Piatkowski

11. | Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j 52 354 79 20
w Rojewie

12. | Pedagog szkolny — Sylwia Radzimska 510 328 154

13. | Powiatowa Stacja Sanitarno — 52 357 46 57

Epidemiologiczna w Inowroctawiu
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14. | Osrodek Zdrowia w Rojewie 523511363
15. | Szpital Powiatowy w Inowroctawiu 52 354 55 00
(centrala)
16. | Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy. 52 34 97 624
Wydziat Edukacji przedszkolnej 1
podstawowej (sekretariat)
17. | Gmina Rojewo (sekretariat) 523511324
18. | Kierownik SZOiK 533 322 502
19. | Linia dzieciom (www.liniadzieciom.pl) 800 080 222
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